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on, il ne connait
personne  dans
son entourage qui
soit  séropositif.
Non, il ne compte
- pas sur les 2000 francs, versés
par le Centre d’immunothéra-
pie et de vaccinologie a titre de
dédommagement, pour payer
autre chose que ses multiples
-et longs- trajets jusquau
CHUV.

«Nous ne cachons rien

aux volontaires»

PIERRE-ALEXANDRE BART,
MEDECIN ADJOINT
EN CHARGE DE L'ETUDE

Alors quoi? Pourquoi ce
jeune gaillard du Nord vaudois,
25ans, quon appellera Syl-
vain*, s’est-il porté volontaire
pour tester des vaccins antisida,
et en assumer les quelques sa-
crifices, en réponse aux besoins
du centre (Zire encadré)? Ce qui
déclenche de I'étonnement chez
les autres, semble tenir de 1'évi-
dence chez lui. «Je donne un
peu de mon temps et de moi-
méme pour aider les -autres»,
confie-t-il, avec la force tran-

CORPS ET AME

S testent des vaccins antisida

Qui sont ces volontaires préts a quelques sacrifices pour faire progresser la recherche clinique?

Le volontaire subit quatre piglres durant I'étude.

quille des gens qui ne sont plus
4 convaincre.

Sida, le mot qui effraie

Les réactions ont été pour-
tant vives parmi ses proches:
«Les gens me croient un peu fou
de faire cette étude. Mes amis en
rigolent», raconte cet ensei-
gnant spécialisé a I'armée, qui a
eu le déclic en écoutant une
émission de la RSR traitant du
sujet. «Quant & mon pére, il m’a
dit trés clairement qu’il n‘aurait

jamais osé faire cela. I1 pense
que cest trop dangereux.»
«Dangereux», «risqué»: voila
précisément les préjugés contre
lesquels Pierre-Alexandre Bart,
médecin adjoint aupres du cen-
tre, aimerait ne plus avoir a
lutter. Ne serait-ce que pour
augmenter les chances de re-
cruter des volontaires. «Clest
un probléme», concéde-t-il.
Aprés le minutieux processus
de recrutement, qui inclut un
bilan de santé physique et men-

tale complet, seul un nombre
restreint de candidats est re-
tenu. 49 sur 320 pour citer la
derniére statistique en date. «A
la fin 2009, la tiche s’est avérée
encore plus difficile & cause du
HINI1. Les gens étaient avant
tout:- préoccupés par ce virus.»
A cela sajoute la réaction
d’«extréme inquiétude», encore
et toujours inhérente au mot
sida: «Beaucoup d’étudiants en
médecine venus assister a la
séance d’informations n'ont fi-

En chiffres

31 le nombre de candidats que
le centre espére pouvoir encore
recruter d'ici a la fin de 'année.
18-45 [a fourchette d'age pour
les admissions. Dans les faits, la
majorité d’entre eux est agée de
20 a 26 ans. Parmi eux, beau-
coup d'étudiants en médecine et
soins infirmiers.

4 le nombre de vaccinations
auxquelles le candidat est sou-
mis. Les visites de controle
incluses, il est convié 13 fois au

centre en I'espace d’une année.
2000 la somme en francs
versée a l'issue du protocole, a
titre de dédommagement.
«C’est une exigence de la
commission d’éthique: ne pas
payer les volontaires pour éviter
que des gens «se vendent»
comme testeurs», indique
Pierre-Alexandre Bart.

4 |e nombre d’étapes a franchir
avant le recrutement définitif:
une séance d'infos, une

premiere prise de contact
individuelle, une prise de sang
(il faut étre préalablement
négatif au rAdS), enfin un
«screening» incluant un check-
up médical complet et une
évaluation du comportement du
candidat: «ILes volontaires ne
doivent pas avoir un
comportement a risque Vvis-a-vis
du VIH (pratiques sexuelles,
problemes d'alcool et de
drogues par exemple).»

55-80 le pourcentage de volon-
taires ayant ressenti dans les
trois jours suivant la piqgare, lors
d'études préalables, de «légers
symptomesy, tels que fatigue,
maux de téte, démangeaisons
ou rougeurs.

O le risque d’étre infecté par le
VIH par les vaccins de I'étude.
0213141160 le numéro a
composer pour se préter a
I'expérience. Anonymat stricte-
ment garanti.

JE TE HAIS MOI NON PLUS

La debande a Mader

C’est un peu comme dans Amé-
lie Poulain. On tombe par ha-
sard sur la vieille boite a sou-
venirs oubliés de notre en-
fance. Sauf qu’en l'ouvrant, ¢a
sent trés fort la naphtaline. Et
les miteux vous explosent a la
figure comme autant de pan-
tins décomposés.

La boite a souvenirs, en I'oc-
currence, sappelle REM Party
80. Cest TMC qui nous a res-
sorti les gloires surannées de la
pop eighties francaise. Et si, un
brin honteux, on danse encore
— mais plus comme avant - sur

pour cause de sentiments diffé-

rents. Au registre des denrées
périssables, on notera un Jean-
Pierre «Jambon» Mader pé-
rimé. Un saucisson pur porc
comme on ne 'aime plus chez
nous. Qui ne sait plus mettre
un pied devant l'autre sans
chanter tout faux sur du play-
back.

Star de la tournée, Jeanne
Mas exaltée-surliftée ne sau-
vera pas la mise. Méme une
toute derniére fois. L’écceure-
ment confinera au ridicule
lorsaue la troune 211 orand

nalement pas donné suite, a
cause du refus de leur parenté»,
rapporte Pierre-Alexandre Bart.
Moins .de réticences ont été
constatées en revanche avec les
vaccins contre la malaria et la
tuberculose...

«La douleur n’a jamais été
handicapante»

Aline*, 20 ans, étudiante de
2e année en médecine, n'a a
aucun moment été rongée par
le doute. «Je voulais voir a
quoi ressemblait une étude de
Iintérieur. On signe effective-
ment une dizaine de formulai-
res de consentement!», témoi-
gne cette fonceuse, animée
aussi par une ferveur altruiste:
«Bien slir que ce n’est qu'une
goutte dans l'océan de la re-
cherche. Mais si tout le monde
se disait cela, a la fin, il n’y
aurait rien du tout. Alors, si je
peux me rendre utile...» Et peu
importe I'inconfort passager,
constaté entre 55 et 80% des
cas, causé par linjection du
vaccin: «La douleur n’a jamais
€té handicapante. Elle ne m’a

31

Du singe
al’homme

Un maillon. Voild ce que
constitue I'étude menée de-
puis octobre au Centre d’im-
munothérapie et de vaccinolo-
gie dans la chaine de recher-
che contre le sida. Elle vise &
vérifier si la combinaison de
deux vaccins (le NYVAC-B, un
dérivé de la variole, et le rAd5,
un adénovirus) est apte a
produire, comme ce fut le cas
chez les singes, une réponse
immunologique au VIH. Ce
qui représenterait un début de
piste pour prévenir les infec-
tions. «Le but premier 3 long
terme n’est pas de vacciner

le citoyen vaudois, mais bien
d’implanter ces stratégies de
vaccination dans les pays ol
les besoins sont les plus im-
portants, comme en Afrique
et en Asie, explique Pierre-
Alexandre Bart. Dans certains
quartiers de Johannesburg,
par exemple, un habitant sur
deux est infecté par le VIH.»
Développée en collaboration
avec les milieux de recherche
clinique concernés aux Etats-
Unis, et soutenue entre autres
par la Fondation Bill & Me-
linda Gates, I'étude n’aboutira,
dans le meilleur des cas, pas
avant quinze ans.

jamais empéchée de sortir de
chez moi», insiste la Lausan-
noise, tenue de consigner ses
observations dans un carnet.
Sylvain, lui, a pati une fois

. d’'une réaction «assez sévére»,

avec mal de ventre et fiévre.
Mais rien qui ne lait fait re-
gretter son choix: «Nous béné-
ficions d’'un trés bon suivi mé-
dical. Le personnel est trés a
I’écoute de nos petits proble-
mes. Du coup, je suis devenu
plus attentif aux signaux de
mon corps, et & ma santé. Je
réalise que je dois réduire ma
consommation de tabac et pra-
tiquer plus de sport.»

Ces désagréments-1a, Sylvain
et les 48 autres testeurs ont été
diment préparés a la probabi-
lité de devoir les endurer.
«Nous ne leur cachons rien»,
souligne Pierre-Alexandre Bart,
qui n’a eu que deux abandons a
déplorer, I'un pour des problé-
mes de santé survenus en cours
d’étude, l'autre en raison d’une
grossesse inopinée. W

* Prénoms d’emprunt

LES RENDEZ-VOUS DE CONNAISSANCE 3

De nationalité suisse ou étran-
gere, celles et ceux qui furent
concernés par les initiatives
Schwarzenbach, dans les années
1970, en gardent une image vi-
vace. Cest dans un souci de
mémoire que Connaissance 3 a
choisi de produire un documen-
taire sur le sujet. Intitulé Les an-
nées Schwarzenbach, ce film
réunit le témoignage de person-
nes immigrées ou issues de I'im-
migration, originaires d’Italie et
d’Espagne, afin que leur par-
cours et leur vécu de cette pé-
rode nonrriccent la réflevion

Par Line
Lanthemann,
chargée de
communication
de Con-
naissance 3

étrangere de I'époque. Les deux
textes ont été refusés, mais ils
ont produit un véritable choc au
sein de la population concernée,
arrivée durant les années
1960 pour répondre 4 une forte

demandea AdAa main.A’coivro

Les années Schvvarzenbach

ries de leurs camarades et au
rappel de leurs différences, par-
fois méme 2 la ségrégation prati-
quée par quelques enseignants,
ils en gardent un souvenir amer.
A vocation pédagogique, le
film Les années Schwarzenbach .
sera notamment destiné aux
écoliers et aux étudiants, ainsi
quaux diverses associations ‘et
personnes intéressées par cette
thématique. Mais, comme Iles
sujets abordés sont actuels, ils
concerneront un large public.
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